
 

 

 الخطة الزمنية التدريبية لبرنامج 

 "  OSHAمبادئ السلامة والصحة المهنية طبقا لمعايير الأوشا "
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 أهداف الموضوع الواقعية القابلة 
 للتطبيق والقياس ومحددة بإطار
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دقيقة  15 تعريف الأوشا.  دقيقة  50   
ويعرّف   يفسدددددر  ان يكون المتددرب قدادرا على ان

 . OSHAوم الأوشا مف

003 
 دقيقة 

 المتابعة مع المدرب عبر 
 المنصة الالكترونية 

المنصة  
  الإليكترونية

+ 
 انترنت 

+ 
الحقيبة  
 التدريبية 

دقيقة  15 الغرض من الأوشا.  دقيقة  50   
 يذكر الغرض من   ان يكون المتدرب قادرا على ان

 . OSHAالأوشا 
 المتابعة مع المدرب عبر 

 المنصة الالكترونية 

دقيقة  15 تعليمات وقوانين الأوشا.  دقيقة  50   
على   3يددذكر    ان  علىان يكون المتدددرب قددادرا  

  . OSHAالأوشا  من تعليمات وقوانين  الأقل
 عبر  المتابعة مع المدرب

 المنصة الالكترونية 

دقيقة  15 المواصفات الأفقية والمواصفات الرأسية.  دقيقة  50   
ان عددلددى  قدددادرا  الددمددتددددرب  يددكددون  يددعددرّف    ان 
 .المواصفات الأفقية والمواصفات الرأسية

 المدرب عبر المتابعة مع 
 المنصة الالكترونية 

دقيقة  15 فحص مواقع العمل المختلفة.  دقيقة  50   
 3على الأقدل  يدذكر    ان يكون المتددرب قدادرا علي

 طرق فحص مواقع العمل المختلفة من 
 المتابعة مع المدرب عبر 

 المنصة الالكترونية 

دقيقة  15 المخالفات والغرامات.  دقيقة  50   
يعددد المخدالفدات   على  ان يكون المتددرب قدادرا  

 والغرامات .
 المتابعة مع المدرب عبر 

 المنصة الالكترونية 

 فيديو   مقاطع+  أنشطة+  مناقشة+    شرح الحضور على التدريب وقت يتضمن  :ملاحظة
 .الواحد للفيديو موضوع لكل فقط دقيقة 18 الموضوعات تتجاوز لا            
 .أيام 5 لمدة / ساعة 25  الدورة تستمر            
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 أهداف الموضوع الواقعية القابلة 
 للتطبيق والقيا س ومحددة بإطار

ي زمن  

مل 
كا

بال
ب 

ري
تد

 ال
ت

وق
 

عة 
وق

مت
 ال

لم
تع

 ال
طة

ش
أن
 و

ام
مه

 ال

ع 
ضو

مو
ل 

 ك
ام

تم
لإ
ب 

در
مت

 ال
ن
 م

الأدوات أو  
التقنيات 

التي  
 يحتاجها 
 المتدرب

م  
يو

ال
ي 

ان
لث
ا

 

ن
ام

تز
 م

ير
غ
 +

ن 
ام

تز
 م

ة 
حد

لو
ا

ية
ان
لث
ا

 

مة 
عا

 ال
ت

عا
نا
ص

 لل
شا

لأو
 ا

دقيقة  15 مسالك الهروب.  دقيقة  50   
يعرّف مسدددددالدك ان  ان يكون المتددرب قدادرا على 

  ع.هروب ونقطة التجمال

003  
 دقيقة

 عبر  المتابعة مع المدرب
 المنصة الالكترونية 

المنصة  
  الإليكترونية

+ 
 انترنت 

+ 
الحقيبة  
 التدريبية 

29 .CFR  دقيقة  15 1910.36المتطلبات العامة الأساسية دقيقة  50   
المتطلبدات عددد  يان يكون المتددرب قدادرا على ان  

 .1910.36العامة الأساسية 
 المتابعة مع المدرب عبر 

 المنصة الالكترونية 

دقيقة  15 مكونات مسالك الهروب.  دقيقة  50   
المتدددرب قددادرا   يكون  دد مكوان عدديان    علىان 

 ك الهروبمسال
 المتابعة مع المدرب عبر 

 المنصة الالكترونية 

دقيقة  15 خطط الطوارئ وخطط مكافحة الحرائق.  دقيقة  50   
عدد خطدة واحددة ي  ان  علىان يكون المتددرب قدادرا  

الطوا  الأقددلعلى   خط  مرمن  وخطط  كددافحددة ئ 
 .الحريق

 المتابعة مع المدرب عبر 
 المنصة الالكترونية 
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الموضوع الواقعية القابلة أهداف   
 للتطبيق والقيا س ومحددة بإطار
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دقيقة  15 متطلبات عامة.   دقيقة  50 
ثلاثدة على يعددد    على انان يكون المتددرب قدادرا  

 .من المتطلبات العامة للاوشا الصناعية  الأقل

003 
 دقيقة 

 المتابعة مع المدرب عبر 
 المنصة الالكترونية 

المنصة  
  الإليكترونية

+ 
 انترنت 

+ 
الحقيبة  
 التدريبية 

دقيقة  15 الشخصية أثناء العمل بالكهرباء. معدات الوقاية   دقيقة  50 
ف ويعدددد يعرّ   ان يكون المتدددرب قددادرا على ان

 . معدات الوقاية الشخصية اثناء العمل بالكهرباء
 المتابعة مع المدرب عبر 

 المنصة الالكترونية 

دقيقة  15 إغلاق مصادر الطاقة ووضع اللافتات عليها.   دقيقة  50 
يعرّف اغلاق   ان  علىان يكون المتدددرب قددادرا  

 .مصادر الطاقة ووضع اللافتات عليها
 متابعة المحاضرة مع المدرب
 والرجوع للحقيبة التدريبية 

دقيقة  15 مخاطر الكهرباء.   دقيقة  50 
ويعرّف  يصددددف  ن  ا علىان يكون المتدرب قادرا  

 باء.مخاطر الكهر
 المتابعة مع المدرب عبر 

 المنصة الالكترونية 
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 أهداف الموضوع الواقعية القابلة 
 للتطبيق والقيا س ومحددة بإطار
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دقيقة  15 مخاطر المعدات والآلات.   دقيقة  50 
مخداطر يعرّف    على انان يكون المتددرب قدادرا 

 .لاتالمعدات والآ

003 
 دقيقة 

 المتابعة مع المدرب عبر 
 المنصة الالكترونية 

المنصة  
  الإليكترونية

+ 
 انترنت 

+ 
الحقيبة  
 التدريبية 

دقيقة  15 أنواع الإصابات الشائعة عند التعامل مع المعدات.   دقيقة  50 
من   ثلاثةيذكر    ان يكون المتدرب قادرا على ان

الشدددددائعدة عندد التعدامدل مع    الإصدددددابدات  أنواع
 . معداتال

 المتابعة مع المدرب عبر 
 المنصة الالكترونية 

دقيقة  15 حواجز الحماية بالمعدات.   دقيقة  50 
حواجز   رّفيع ان  علىان يكون المتددرب قدادرا 
 فائدتها.الحماية بالمعدات ويذكر 

 متابعة المحاضرة مع المدرب
التدريبية والرجوع للحقيبة   

دقيقة  15 مهمات السلامة للوقاية الشخصية.   دقيقة  50 
يددذكر  علىان يكون المتدددرب قددادرا   على   ان 

ت السدددددلامددة للوقددايددة مهمددا  ثلاثددة من  الأقددل
 الشخصية.

 المتابعة مع المدرب عبر 
 المنصة الالكترونية 
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 أهداف الموضوع الواقعية القابلة 
 للتطبيق والقيا س ومحددة بإطار
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دقيقة  15 ما هو الحريق وما هي أسباب الحرائق   دقيقة  50 
الحريق  يعرّف    على انان يكون المتددرب قدادرا  

 المسببات له .من ويعدد ثلاثة 

003 
 دقيقة 

 المتابعة مع المدرب عبر 
 المنصة الالكترونية 

المنصة  
  الإليكترونية

+ 
 انترنت 

+ 
الحقيبة  
 التدريبية 

دقيقة  15 عملية الاحتراق ) نظرية الاشتعال ( و تصنيف الحرائق   دقيقة  50 
يعرّف عمليدة    يكون المتددرب قدادرا على انان  
 . حتراق ويصنف الحرائقالا

 المتابعة مع المدرب عبر 
 المنصة الالكترونية 

دقيقة  15 المخاطر التي قد تنتج عن الحريق   دقيقة  50 
ان يعددد المخداطر   علىان يكون المتددرب قدادرا  

 ق.يالتي تنتج عن الحر
 المحاضرة مع المدربمتابعة 

 والرجوع للحقيبة التدريبية 

دقيقة  15 العوامل المساعدة على انتشار الحريق.   دقيقة  50 
يدذكر العوامدل  ن  ا  علىان يكون المتددرب قدادرا  

 الحريق. رانتشا ساعدة علىالم
 المتابعة مع المدرب عبر 

 المنصة الالكترونية 

دقيقة  15 طفايات الحريق أنواع   دقيقة  50 
طفايات    أنواعدد  يع  علىان يكون المتدرب قادرا  

 الحريق 
 المتابعة مع المدرب عبر 

 المنصة الالكترونية 

دقيقة  15 إطفاء الحرائق   دقيقة  50 
يعرّف عمليدة  ان    علىان يكون المتددرب قدادرا  

 .الحريق  إطفاء
  إطفاءملية عشرح لمتابعة فيديو 

 الحريق 

دقيقة  15 قواعد عامة لإطفاء الحرائق   دقيقة  50 
ثلاثدة على يعددد ان    علىان يكون المتددرب قدادرا 

 لحريق.من القواعد العامة لإطفاء ا الأقل
 المتابعة مع المدرب عبر 

 المنصة الالكترونية 


